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Didactobiografia evolutiva.

Mi nombre es Dayana Fonseca Betancourt, y me gustaria compartir mi historia de vida. A lo
largo de mis 20 afos, he enfrentado desafios significativos que me han ensefiado valiosas
lecciones. A través de esta didactobiografia, espero que encuentres inspiracion y

aprendizajes que puedas aplicar a tu propia vida.

Naci en Bogot4, en una economia media. En mi nifiez tuve una familia disfuncional entonces
eso hizo que aprendiera y ejerciera roles del hogar que no le corresponden a nifios. Aprendi
después de varios afios a amar a mi familia, quererme a mi misma y saber que eso aunque

es muy dificil, con ayuda profesional, se puede salir de esa forma de vivir.

La adolescencia fue una época de confusion y desafios emocionales. Experimenté la
presion social y el vivir pensando que va a hacer de mi vida. Pero, aprendi que la
autoaceptacion y la busqueda de apoyo son fundamentales para superar momentos

dificiles.

El poder ingresar a la universidad fue un gran cambio en mi vida. durante los primeros
semestres, luche con poder organizar mi tiempo, y adaptarme a ese entorno. Pero, pude
crear un equilibrio tanto familiar, social, individual y académico. aunque todavia me cuesta

un poco lograrlo.

A pesar de no saber qué hacer con mi vida, durante estos 5 semestres que he estudiado,
descubri mi pasioén por la pedagogia y el potencial del crecimiento personal. Esta etapa me

ensefo que la educacion y la pasién pueden abrir puertas inesperadas.
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Mientras avanza cada semestre he tenido momentos en los que dudo de mi carrera pero
buscar consejos y poner en una balanza lo que estoy sintiendo ha podido ayudar a darle una

solucion a eso.

Tengo apenas 20 afios. He vivido y mas que todo, he sentido momentos en los cuales, crei
gue no era buena en nada de lo que estoy estudiando o haciendo, pero he podido notar que

tengo un crecimiento personal y académico.

Mi didactobiografia es una forma de expresarme y contar experiencias, tanto “dificiles”
como lo que he aprendido con eso, que han sido lecciones que hasta el dia de hoy siguen
siendo valiosas para mi ser. Aunque no he experimentado mucho la vida adulta he

comenzado con aprendizajes valiosos y formas de ver el mundo diferente.



